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Sobre a clinica

Proximidade. Personalizagcao. Saude Integral. Sdo estes os
valores da Clinica Sara Serra, sita em Condeixa-a-Nova, em
zona nobre da vila, na Urbanizacao Nova Conimbriga ll, e
gue surge no mercado com uma oferta inovadora em
cuidados de saude.
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Como chegar
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Urbanizacao Nova Conimbriga Il lote B10 fracao C, 3150-
232 Condeixa-a-Nova, Coimbra
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e Consultas de Medicina
Geral e Familiar,

e Consultas de Psicologia
Clinica, Psicoterapia,
Terapias de Casal e Terapia
familiar,Psicologia do
Desenvolvimento,
orientacao e vocacional.

e Consulta de
Emagrecimento;

Pedicure Medicinal;

Modalidades: Presenciais,
teleconsulta e/ou domicilios-

marcag¢do prévia!

Desfrute de um momento
Unico de bem-estar no nosso formativa na drea da Saude e
Bem-estar, através da Academia
Sara Serrae oferegca o melhor da
formacéo, autofinanciada e/ou
certificada aos seus
colaboradores:

espaco, elegendo uma das
e Consultas de Enfermagem; terapias disponiveis:

Os nossos diferenciais

A nossa clinica diferencia-se pela combinacao da Medicina
Convencional com um vasto conjunto de terapias integrativas,
desempenhadas por profissionais de salide e/ou especialistas
de varias areas.

Academia Renascer,
Auriculoterapig;
Drenagem linfatica
manual; .
Hlpnoterapia; *
Massagem terapeutica
com aromaterapia;
Massagem redutora;
Moxabustao;

Quick massage empresas;
Reflexologia Podal;

Reiki;

Shiatsu;

Ventosaterapiga;

Yoga; .
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Aproveite a nossa oferta

e Técnico Auxiliar de Saude

\

Aromaterapia e fitoterapia na saude;
Auriculoterapia na saude;

Medicina Tradicional Chinesa: no¢des
basicas;

Massagem terapéutica;

Moxabustao e Ventosaterapia;
Reflexologia Podal;

Zen shiatsu;

Noc¢oes basicas de primeiros socorros
Primeiros socorros em criangas e
adolescentes

Primeiros socorros em Geriatria
Cuidados de saude na gravidez e
puerpério

Cuidados de saude a bebés e na 1°
infancia

Cuidados de saude a idosos

Cuidados Paliativos /
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OS NOSSOS parceiros

Conheca alguns dos parceiros que usufruem de condicdes
unicas de acesso aos NOSSOS servicos e produtos!

Ginasio Gym Fit

Associacao de Pais e Encarregados de
Educacao da Escola Basican.°2e
Secundaria Fernando Namora

Clube Condeixa

Clinica

Sara Serra



/ Os NoSs0Ss parceiros \

Conheca alguns dos parceiros com os quais temos protocolos
que lhe permitem aceder aos nossos produtos e servigcos de
forma mais competitiva ou obter condi¢cdes especiais!

a precos especiais

MicroNutricdo 1
Perfil Saude mggﬁ\gg!gla -
Melhores produtos

® Vantagens exclusivas no
o M E D I CARE acesso as hossas consultas
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A nossa agenda online
Agende comodamente

CONSULTAS PRESENCIAIS /ONLINE /DOMICILIOS:
MEDICINA GERAL E FAMILIAR
ENFERMAGEM
PEDICURE MEDICINAL
MASSOTERAPIA
PSICOLOGIA, TERAPIA CASAL E FAMILIAR
SAUDE HORMONAL INTEGRATIVA
YOGA
TERAPIAS INTEGRATIVAS
HIPNOTERAPIA

FORMACAQO CERTIFICADA /WORKSHOPS
Nova Marcacdo

Escolha os servigos

[ As consultas mais desejadas! A

Consulta avaliacdio Perfil Saude  15¢

Micronutricdo presencial ou online

https://saraserra.buk.pt
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A SUA Satide é a NOSSA missao!

AQui vocé podera encontrar os servicos diferenciados mais
adequados ao seu caso. Confie no profissionalismo e
competéncia de profissionais de salde/terapeutas com mais
de uma década de experiéncia e comprove a Nossa
qualidade! Temos ainda ofertas personalizadas para
empresas e descontos especiais para clientes!

O nosso gabinete O espaco dedicado a A sala de
médico e de terapias integrativas Formacao/Eventos
enfermagem

Clinica  \
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A nossa oferta formativa

Clinica Sara Serra

Urbanizagdo Nova Conimbriga ll - @)
Lote B10fragdo C

{@)
geral@saraserra.pt <

919932329

EXPERIENCIA FORMATIVA

11 ANOS
AREAS DE INTERVENGAD

Saide e Bem-estar
Terapias Integrativas

CURSOS LECCIONADOS FINANCIADOS OU AUTOFINANCIADOS

*Massagem manual local/geral

*Nogdes de aromaterapia e fitoterapia

eIntroducéo as massagens orientais

*Manobras de massagem corporal

*Reflexologia Podal

sHigiene do Idoso

*Nogdes gerais sobre pe|e e sua integridade
*Primeiros Socorros

*Abordagem de nocdes bdasicas de primeiros socorros
*Prevencdo e primeiros socorros em geriatria

sldosos em fase terminal-Cuidados Paliativos
«Cuidados a pessods em fim de vida e post mortem
eAtividades recreativas e de lazer com idosos
*Medidas de primeiros socorros com criangas ejovens
«Técnicas de Massagem Shiatsu

-Auricu|0terqpia na saide
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O nosso website onde encontra servicos,
terapias, academia blog e LOJA ONLINE!

https://saraserra.pt/
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E se precisar de
esclarecimentos /or¢camento?

T: 919932329 (CHAMADA REDE MOVEL NACIONAL)
M: URBANIZACAO NOVA CONIMBRIGA Il LOTE B10/FRACAO C
WEBSITE: WWW.SARASERRA.PT
REDES SOCIAIS: SARASERRA.PT/
E-mail:.geral@saraserra.pt
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https://saraserra.pt/
http://saraserra.pt/
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Esperamos noticias suas!

A SUA CLINICA DEDICADA A SAUDE INTEGRAL!
AS MELHORES CONSULTAS, TERAPIAS E FORMAGOES
COM AS PROFISSIONAIS MAIS EXPERIENTES!

CONSULTAS/SERVICOS

Medicina Geral e Familiar
Enfermagem (consultas e domicilios)
Pedicure Medicinal (domicilios)

Sess@o Hormonal funcional

MEDICARE

Psicologia, Psicoterapia,terapia casal/familiar
Nutergia -

LABORATQIRE

Terapias holisticas (Massoterapia, Reiki,
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Shiatsu, Auriculoterapia, Ventosaterapia,

Drenagem linféatica, Reflexologia Podal) _

Numerologia e Feng-Shui +351919932329
www.saraserra.pt

Constelacgoes familiares geral@saraserra.pt

Hipnoterapia

Yoga para criangas e adultos

Quick massage para empresas

Formagdo certificada-presencial e online { og <
Workshops e eventos |
Loja online; Vouchers oferta |

’ Urbanizagé@o Nova Conimbriga Il lote BI0 fragéo C , Condeixa-a-nova
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